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SPA & WELLNESS (1Y)



MIERA UN
SKAISTUMA OAZE
JORMALA

LIELUPE SPA - izsmalcinatas estetikas, iekseja lidzsvara
un adas kopsanas pasaule, kura katrs mirklis ir piepildits
ar mieru, harmoniju un nevainojamam rupem par Jusu
skaistumu. Seit apvienotas labakas japanu un italu
kosmetikas linijas, kas iedvesmojusas ekskluzivas
sejas kopsanas ritualu kolekcijas izveidi, apvienojot
augstu efektivitati, dzilu mitrinasanu un premium klases
kopsanas makslu. Laujiet sev paleninat tempu, atbrivoties
no ikdienas spriedzes un lauties absoluta komforta,
atjaunosanas un dabiska mirdzuma sajutai, izbaudot
mirkla harmoniju Seit un tagad




LIELUPE SPA
SIGNATURE FACIAL
SPA RITUALS

Laipni ludzam LIELUPE SPA - estéetikas, atjaunosanas un
premium klases adas kopsanas telpa. Mes esam apvienojusi
labakas japanu un italu kosmetikas linijas, lai raditu unikalu
sejas kopsanas ritualu kolekciju adas mirdzumam, dzilai
mitrinasanai un jaunekliguma saglabasanai

FORLLE'D

JAPANESE HIGH PERFORMANCE SKINCARE

Inteligenta pretnovecosanas adas kopsana no Japanas

90 min
115 € */120 € **

PLATINUM LUXURY FACIAL

Platina atjaunojosais rituals

Grezna procedura ar zemas molekulmasas platinu un hialuronskabi
adas tonusa, mirdzuma un blivuma atjaunosanai
Izteikta pretnovecosandas iedarbiba
Dzila mitrinasana
Adas tvirtuma uzlabosana
Dabisks mirdzums

Noguruma pazimju mazindsana

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends



Nomierino$s rituals jutigai adai
Maiga programma adas aizsargbarjeras atjaunosanai, kairinajuma
mazinasanai un komforta sajutas atgtusanai
Apsartuma mazinasana
Hidrolidzsvara atjaunosana
Nomierinosa iedarbiba

Jutigas adas stiprinasana

Maiguma un komforta sajiita

3D LIFTING FACIAL

Liftinga rituals sejas ovala modelesanai

Augstas efektivitates procedura sejas konturu stiprinasanai
un adas blivuma atjaunosanai

Izteiktaks sejas ovals
Grumbu izlidzinasana
Tonusa un elastibas uzlabosana g

Mikrocirkuldcijas uzlabosana




COMFORT ZONE

ITALIAN WELLNESS SKINCARE
Zinatnes, dabas un labsajutas piegjas harmonija

60 min
80 € */85€ **

ULTRA GLOW FACIAL

Krio rituals intenstvai mitrinasanai

Inovativa procedura ar krio rullisiem dzilai adas mitrinasanai,
adas atjaunosanai un tas dabiska mirdzuma atgusanai

Dzila mitrinasana
Stimulé adas atjaunosanos
Uzlabo adas tonusu un tvirtumu
Veseligs adas mirdzums
Atjaunojoss efekts

HYDRA GLOW FACIAL

Intenstoa mitrinasana un dabisks mirdzums

RADIANCE FACIAL

Atjaunojoss mirdzuma rituals

Dzili mitrinosa procedura, kas atgriez adai
maigumu, gludumu un dabisku mirdzumu Procedura sejas tona izlidzinasanai un svaigas,
atputusas adas efektam
Intensiva mitrindsana

Dabisks adas mirdzums Vienmerigs sejas tonis

Barjeras funkcijas atjaunosana Dabisks mirdzums

Adas gludums un svaigums Adas gludums un maigums

Svaigs un kopts izskats

*cena I-IV ** cena V-VII un svetku diends



SPA LIELUPE
SIGNATURE
BODY & MASSAGE
RITUALS

SPA ritualu kolekcija, kas iedvesmota
no Baltijas dabas, pasaules labsajutas tradicijam un
dzilas relaksacijas un atjaunosanas makslas

BALTIC
SPA RITUALS

SPA rituali, kas iedvesmoti
no Baltijas dabas

90 min
95 € */100 € **

MARINE TOUCH
Jiiras pieskariens

Detoksa rituals ar juras algem adas gludumam,
dzilai relaksacijai un viegluma sajutai

Pilinga masaza ar jiivas sali
letiSana ar jaras algem
7

Relaksejosa galvas masaza

*cena -V ** cena V-VII un svetku diends




HONEY CRANBERRY

Medus dzervene

Atjaunojoss SPA rituals ar dzervenem un dabigu medu
adas barosanai, maigumam un mirdzumam

Dzervenu pilinga masaza
7
Medus ietisana

Vitaminu sejas kopsana

BALTIC AMBER

Baltijas dzintars

Sildoss SPA rituals dzilai relaksacijai,
energijas atjaunosanai un spriedzes mazinasanai

Dzintara pilinga masaza

Relaksejosa masaza ar dzintara ellu

WORLD
SPA JOURNEYS

SPA celojums apkart pasaulei

90 min
100 € */105 € **

INDIAN PINDA
MASSAGE

Indijas pindu masaza

Dzili relakséjoss ajurvedisks rituals ar siltam zalu sainitéem
spriedzes mazinasanai un energijas atjaunosanai

CHINESE
HOT STONES

Kiniesu karsto akmenu masaza
Terapeitiska masaza ar karstiem bazalta akmeniem

dzilai muskulu relaksacijai un iekséja
lidzsvara atjaunosanai

TURKISH
HAMMAM

Turku hamams
Tradicionals attiross SPA rituals ar tvaiku,

pilingu un ziepju masazu dzilam detoksam
un adas atjaunosanai

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends



COMFORT ZONE

BODY RITUALS
Italu labsajutas rituali

90 min
85 € */90 € **

TRANQUILLITY
SCRUB & CALM MASSAGE

Skrubis un relaksejosa Tranquillity masaza

Dzili relaksejoss rituals ar maigu skrubesanu un
nomierinosu masazu stresa mazinasana
un kermena un prata harmonijas atjaunosanai

TRANQUILLITY
PRO SLEEP MASSAGE
Tranquillity masaza dzilam miegam

Relaksejosa masaza miega kvalitates uzlabosanai,
stresa mazinasanai un dzilai nervu sistémas atjaunosanai

HIMALAYAN
SALT STONE MASSAGE

Masaza ar Himalaju sals akmeniem

Detoksa rituals ar siltiem Himalaju sals akmeniem
dzilai relaksacijai un energijas atjaunosanai

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends




MASSAGE & BODY
RECOVERY

Profesionalas masazas tehnikas kermena
relaksacijai, atjaunosanai un harmonijai

RELAXATION
MASSAGES

Relaksgjosas masazas

RELAX
AROMA MASSAGE

45 min
65€*/70€ **

Maiga relaks&josa masaza
ar aromatiskam ellam spriedzes mazinasana
un iekseja lidzsvara atjaunosanai

*cena -V ** cena V-VII un svetku diends




FOOT
RELIEF MASSAGE

30 min
32€*/40 € **

Atjaunojosa pedu masaza
noguruma mazinasanai un viegluma sajutai

HEAD
RELAX MASSAGE

20 min
30€ */35 € **

Relaksejosa galvas masaza stresa mazinasanai,
mikrocirkulacijas uzlabosana
un dzilai atputai

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends




THERAPEUTIC
MASSAGES

Arstnieciskas masazas

DEEP TISSUE MASSAGE

60 min
80 € */85 € **

90 min
105 € */120 € **

Intensiva dzilo audu masaza muskulu saspringuma
mazinasanai un kustiguma atjaunosanai

BACK RECOVERY
MASSAGE

30 min
45 € */55 € **

Muguras masaza spriedzes, noguruma un
muskulu diskomforta mazinasanai

NECK & SHOULDER
RELIEF

20 min
30€*/35€**

Kakla un plecu zonas masaza dzilai relaksacijai
un spriedzes mazinasanai

*cena I-IV ** cena V-VII un svetku diends




CLASSIC
BODY MASSAGE

Klasiska kermena masaza

CLASSICAL FULL BODY
MASSAGE

60 min
70 €*/75 € **

90 min
95 € */105 € **

Klasiska visa kermena masaza muskulu atjaunosanai,
asinsrites uzlabosanai un visparegjai labsajutai

FACIAL MASSAGES

Sejas masazas

CLASSIC FACIAL
MASSAGE

30 min
40€*/45€ **

Relakségjosa sejas masaza adas tonusa, mikrocirkulacijas
un dabiska mirdzuma uzlabosanai
Spriedzes mazindsana
Sejas krasas uzlabosana
Svaiguma un komforta sajiitas atjaunosana

GUA SHA FACIAL
MASSAGE

45 min
55 € */60 € **

Gua Sha masaza limfodrenazai, sejas muskulu relaksacijai
un izteiktakai konturai
Mikrocirkuldcijas uzlabosana
Limfodrenazas efekts
Sejas muskulu relaksdcija
Dabisks dadas mirdzums
Izteiktaka sejas kontiira

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends



KIDS SPA RITUALS

Maiga relaksejosa masaza bérniem,
kas sniedz viegluma, miera un rupju sajutu,
palidzot atjaunot kermena un emociju harmoniju

* leteicamais vecums: 3-17 gadi

CHOCOLATE MASSAGE

60 min /12+
65 € */70 € **

Sokolades terapija

Relaksegjoss SPA rituals ar siltu sokoladi priekam,
komfortam un adas maigumam

Relakséejosa masaza ar siltu sokoladi
Galvas masaza
Davand uzltme-tetovejums

KIDS CITRUS RITUAL

60 min /12+
65 € */70 € **

Citrusu ritudals

Uzmundrinoss vitaminu rituals labam noskanojumam,
energijai un vieglumam

Kermena masaza ar apelsinu losjonu
Apelstnu maska-cimdi rokam

Davana uzlime-tetovejums

*cena I-IV ** cena V-VII un svetku diends

SWEET BERRY
MASSAGE

30 min /3+
40€*/45 € **

45 min /6+
45 € */50 € **

Persiku vai zemenu masaza

Maiga aromatiska masaza relaksacijai,
komfortam un mierigam miegam

Masaza ar persiku vai zemenu aromatu

Davana uzlime-tetovejums




BODY
TECHNOLOGY
TREATMENTS

APARATMASAZAS
KERMENIM

Proceduras figuras korekcijai, adas tonusa uzlabosanai
un viegluma sajutas atjaunosanai.
Lieliski papildina masazas un SPA proceduras

VACUUM
BODY MASSAGE

60 min
65 € */70 € **

Vakuuma masaza

Efektiva vakuuma tehnika adas tonusa uzlabosanai,
figuras korekcijai un celulita izpausmju mazinasanai
Gludaka un tvirtaka ada
Asinsrites uzlabosana
Limfodrenazas stimuleSana
Lieka Skidruma izvadisana

*cena I-IV  ** cena V-VII un svetku diends

STARVAC
BODY MASSAGE

60 min
80 € */85€ **

Vakuuma-rullisu masaza

Aparatmasaza silueta modelesanai un adas stavokla
uzlabosanai, palidzot uzlabot tas blivumu un elastibu
Taukaudu SkelSands aktivizeSana
Mikrocirkulacijas uzlabosana
Limfodrenazas stimuleSana

Adas tvirtuma uzlabosana




ADVANCED AESTHETIC
FACIAL CARE WISHPRO
Aparata sejas kopsana. MUsdienigas tehnologjijas FACIAL LIFTING

sejas adas attirisanai, liftingam un atjaunosanai
60 min
100 € */105 € **

ULTRASONIC CLEANSING Papildu kapsula - 30 €

. Kompleksa aparata procedura sejas adas atjaunosanai
60 min un pretnovecosanas kopsanai
77 € /82 € ** _ o o
Adas liftings un stiprinasana
Ultraskanas adas attirisana dzilai attirisanai Kolagena stimulesana
un svaigai sejas sajutai
Sejas ovala uzlabosana

Poru attiriSana

Smalko grumbinu izlidzinasana

Sebuma mazinasana
Adas tona uzlabosana

Akttvo vielu iesitk3ands pastiprindsana

STARVAC
FACIAL MASSAGE

45 min
55 € */60 € **

Aparata vakuuma-rullisu sejas masaza Starvac
liftingam un limfodrenazai
Pietiikuma mazinasana

Mikrocirkuldcijas uzlaboSana
Adas tonusa uzlabosana
Izteiktaks sejas ovals

*cena I-IV - ** cena V-VII un svetku diends




HALOTHERAPY
SESSION

Sals istaba ar halogeneratoru rada mikroklimatu,
kas ir piesatinats ar sikam sals dalinam,
veicinot elpcelu komfortu un vispareju labsajutu.
Procedura palidz mazinat spriedzi, atbalsta elpcelu
dabisko attirisanos un var tikt izmantota ka profilaktisks
atbalsts elpcelu iekaisuma slimibu gadijuma

PIEAUGUSAIS

45 min
10€*/12€**

BERNS™

35 min
8€*/10€ **

SPA FILOZOFIJA

Katrs SPA LIELUPE rituals ir versts uz kermena atjaunosanu,
stresa mazinasanu un adas dabiska mirdzuma atgriesanu

Mes ticam pieskariena, rituala un
dzilas relaksacijas spekam.

*cena I-1IV ** cena V-VII un svetku dienas
*** Berni lidz 12 gadu vecumam. Berniem lidz 3 gadu vecumam ieeja bez maksas.



lielupe.semarahhotels.com



