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ОАЗИС СПОКОЙСТВИЯ 
И КРАСОТЫ В ЮРМАЛЕ
Заботливые руки спа терапевтов вернут Вас к жизни 
и избавят от стресса, подарят бодрость и отличное 
самочувствие. Вы вновь почувствуете вкус жизни и 
обретете гармонию души и тела.



ПРИКОСНОВЕНИЕ МОРЯ 
Ритуал с водорослевым обертыванием для уменьшения объема,  
гладкости и бархатистости кожи
Детокс-компоненты морского происхождения помогут избавиться от токсинов, оказывают глубокое 
лимфодренажное действие, активизируют процессы липолиза, интенсивно выводят продукты 
метаболизма.

— Сухой пилинг-массаж всего тела
— Oбертывание с маской из водорослей
— Массаж головы

МЕДОВАЯ КЛЮКВА 
Для омоложения и глубокого очищения
Омолаживающий спа ритуал с использованием свежей клюквы и натурального меда помогает 
приостановить процессы старения и усилить естественную сопротивляемость организма. Глубоко 
очищает и увлажняет кожу, оказывает питательный, заживляющий и восстановительный эффект.

— Пилинг массаж свежей клюквой с медом и солью 
— Обертывание свежей клюквой с медом
— Экспресс уход для лица

БАЛТИЙСКИЙ ЯНТАРЬ 
Для здоровья и физической силы
Уникальный спа ритуал позволяет использовать энергию янтаря, накопленную за миллионы лет, для 
укрепления здоровья.Процедура не только снимет напряжение, но  и укрепит имунную систему.

— Пилинг массаж с крошкой янтаря
— Расслабляющий массаж всего тела янтарным маслом

КОЛЛЕКЦИЯ 
ЛАТВИЙСКИХ 

РИТУАЛОВ 

ДАРЫ 
ПРИРОДЫ

90 мин  80€*/ 85€** 

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни



КОЛЛЕКЦИЯ 

ЭКЗОТИЧЕСКИХ 
РИТУАЛОВ

90 мин  95€*/ 100€** 

ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ ПИНДАМИ 
Для полного блаженства души и тела  
Поистине, глубоко-расслабляющий ритуал индийскими пиндами окружит нежным теплом и 
благоуханием аромата цветов. Прикосновения мешочками, наполненными цветами лаванды и 
кристаллами морской соли, восстанавливает гармонию и способствуют снятию напряжения.

— Пилинг массаж тонизирующим скрабом
— Массаж теплыми льняными мешочками, наполненными лавандой
— Завершающий массаж лавандовым кремом

КИТАЙСКИЕ КАМНИ  
Для уменьшения боли и вывода токсинов 
Массаж всего тела, рук, ног и стоп горячими камнями по уникальной методике эфлераж. Активация 
энергетических точек ци базальтовыми камнями поможет расслабить мышцы, смягчить ткани и сохранить 
согревающий эффект на долгое время.

— Массаж лица и тела горячими базальтовыми камнями 

ТУРЕЦКИЙ СУХОЙ ХАМАМ  
Для быстрого физического и эмоционального восстановления 
Уникальная восточная процедура, которая сочетает в себе древние турецкие традиции и современные 
техники ухода за телом. Отшелушивающий массаж перчаткой кесе очистит кожу от омертвевших 
клеток и токсинов и улучшит циркуляцию крови, подарит коже бархатистую гладкость и свежесть. А 
расслабляющий массаж, поможет снять напряжение, расслабить мышцы и восстановить энергетический 
баланс.

— Массаж перчаткой кесе с черным мылом
— Массаж тела маслом ши

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни



TRANQUILITY PRO SLEEP MASSAGE
Для улучшения сна и полноценного отдыха
Массажный ритуал для полноценного восстановления и стабилизации психоэмоционального фона. 
Уникальная смесь арома-масел TRANQUILLITY избавит от стресса и негатива. Эксклюзивная методика 
массажа с использованием кисточек оказывает расслабляющее действие. Такой релакс-ритуал избавит 
от стресса и напряжения, восстановит сон, поможет от бессоницы.

— Массаж кисточками
— Pro sleep массаж всего тела
— Массаж стоп

TRANQUILITY SCRUB AND CALM MASSAGE 
Для увлажнения и питания кожи
Восстанавливающее баланс ароматерапевтическое действие. Помогает сбросить напряжение и насладиться 
роскошью ухода за собой. Деликатно отшелушивает ороговевшие частицы эпидермиса, полирует и 
выравнивает тон кожи, улучшает микроциркуляцию в тканях. Комплексно воздействует на тело и разум.

— Пилинг массаж 
— Релакс массаж всего тела

HIMALAYAN SALT STONE MASSAGE  
Детокс процедура для восстановления и расслабления
Массаж теплыми камнями из гималайской соли подарит релаксацию, снимет напряжение, стресс и 
беспокойство. А комбинация розовой гималайской соли с ароматическими маслами стимулирует 
метаболизм и восстановит жизненную силу и баланс, снимет воспаления и боль.

— Массаж теплыми камнями из гималайской соли
— Детокс обертывание гималайской солью
— Массаж головы

КОЛЛЕКЦИЯ 
РИТУАЛОВ ОТ  

COMFORT ZONE 

90 мин  90€*/ 95€** 

Итальянский спа бренд Comfort Zone – это целая 
философия ухода за лицом и телом, зародившаяся 
в Парме в 1996 году.

Специалисты Comfort Zone убеждены, что 
кожа отражает наше ментальное благополучие, 
физическое состояние, а также наши ежедневные 
решения.

Comfort Zone отбирает лучшие ингредиенты 
натурального происхождения и объединяет их с 
передовыми высокотехнологичными молекулами 
и системами носителей, чтобы обеспечить 
максимальную эффективность и безопасность.

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни



В подарок – наклейка/тату

КОЛЛЕКЦИЯ 
РИТУАЛОВ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ

3-17 лет

рекомендация по 
возрастной категории!

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

ШОКОЛАДНАЯ ТЕРАПИЯ 
Для oщущение счастья и радости, шелковая кожа
Шоколад способствует выработке эндорфина – гормона счастья, который 
освобождает от негативных эмоций, снимает психологическую и физическую 
усталость, увлажняет кожу, делая ее более гладкой, эластичной и бархатистой.

— Расслабляющий массаж теплым шоколадом
— Массаж головы
— В подарок наклейка-тату на выбор

ЦИТРУСОВЫЙ РИТУАЛ 
Для oтличное настроение, ощущение бодрости тела и духа
Цитрусовая процедура наполняет витаминами, повышает иммунитет, 
снимает воспаления. Бодрит и восстанавливает силы.

— Бодрящий витаминный массаж тела апельсиновым лосьоном 
— Апельсиновые перчатки для рук
— В подарок наклейка-тату на выбор

ПЕРСИКОВЫЙ ИЛИ  
ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ МАССАЖ 
Для радостное ощущение лета и комфортный сон
Солнечные ароматы персика и земляники принесут радость и хорошее 
настроение. Легкая техника детского массажа улучшит тонус тела и 
предупредит заболевания. Благоприятно повлияет на общее состояние и 
качество сна.

— Массаж ароматическими масками персика или земляники
— В подарок наклейка-тату на выбор

60 мин 

50€*/ 55€** 
12+

60 мин 

50€*/ 55€** 
12+

30 мин 

35€*/ 40€** 

45 мин 

40€*/ 45€** 

3+

6+



КОЛЛЕКЦИЯ 
МАССАЖЕЙ

Mассаж – отличное средство для укрепления 
здоровья и иммунитета, восстановления 
психофизического состояния, расслабления 
тела и профилактики заболеваний.

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

КЛАССИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ
Помогает снять стрессы, устраняет боли в спине и в других частях тела, 
расслабляет и восстанавливает мышцы после физической нагрузки, дает 
прилив сил и бодрости. 

МАССАЖ 
ГЛУБОКИХ ТКАНЕЙ
Особая техника классического массажа с более интенсивным физическим 
воздействием восстанавливает соединительные ткани, снимает боль и 
устраняет локальные перегрузки.

РЕЛАКСИРУЮЩИЙ 
АРОМА МАССАЖ 
Аромамасла благодаря микроскопическим молекулам быстрее проникают 
в кожу и доходят до нервных окончаний. Нервная система расслабляется, 
снимается усталость, переутомление и депрессивные состояния. 

НА ВЫБОР: лаванда, апельсин, мята, морская свежесть/ шоколад, жемчуг.

60 мин 

65€*/ 70€**

90 мин 

90€*/ 100€**    

60 мин 

75€*/ 80€**

90 мин 

100€*/ 115€**  

45 мин 

60€*/ 65€**



* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

МАССАЖ СПИНЫ
Уменьшает болевые ощущения в мышцах спины, поясницы, плеч и шеи. 
Улучшает циркуляцию крови, восстанавливает эластичность и тонус мышц.   

МАССАЖ ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ
Профилактическая процедура помогает при усталости, при длительной 
статической нагрузке, после физической нагрузки на область 
воротниковой зоны и плечевого пояса, при умственном перенапряжении 
и головных болях.

МАССАЖ ЛИЦА И ДЕКОЛЬТЕ
Массаж  рекомендован для женщин и мужчин любого возраста. После 
процедуры лицо выглядит свежим и отдохнувшим, повышается тонус кожи, 
улучшается цвет лица и общее самочувствие.

МАССАЖ ГОЛОВЫ
Чудодейственное средство, которое помогает избавиться от головной боли 
и мигрени Рекомендуется при переутомлении, хронической усталости и 
бессоннице.

МАССАЖ СТОП
Побалуйте себя расслабляющим массажем стоп, прекрасно спасающим от 
отечности и способствующим выведению избыточной жидкости. Создает 
чувство легкости в ногах и прилив энергии во всем теле. 

30 мин 

40€*/ 50€**

20 мин 

25€*/ 30€**

20 мин 

25€*/ 30€**

30 мин 

35€*/ 40€**

30 мин 

30€*/ 35€**



АППАРАТНЫЕ 
МАССАЖИ

Аппаратные массажи идеально подходят для 
выравнивания структуры и тонуса кожи, повышают 
циркуляцию крови, способствуют уменьшению 
жировых клеток и целлюлита. Идеально подходят для 
лифтинга проблемных зон. Дополнят любой массаж и 
уход за телом.

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ
Эффективный метод аппаратного массажа для коррекции фигуры и борьбы 
с целлюлитом. Принцип его действия основан на создании давления 
внутри банок, что способствует усилению кровотока в тканях, повышает 
тонус кожи и способствует выведению токсинов.

STARVAC 
ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ
Эффективный метод вакуумно-роликового массажа, который направлен 
на коррекцию фигуры и борьбу с целлюлитом. Этот аппарат активизирует 
естественные процессы расщепления жировой ткани, способствует 
улучшению микроциркуляции крови и движению лимфы по сосудам. 

30 мин 

40€*/ 45€**

60 мин 

60€*/ 65€**  

60 мин 

75€*/ 80€**    



УХОД ЗА 
ЛИЦОМ ОТ

FORLLE’D
Высокотехнологичная ЯПОНСКАЯ 
профессиональная косметика от 
Forlle’d – это лидирующие продукты 
по восстановлению функций и 
структуры кожи на клеточном 
уровне, и контролю механизмов 
как хронологического, так и 
фотостарения.

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

RADIANCE
Уникальное увлажнение для всех возрастов
Уникальная увлажняющая процедура прекрасно подойдет для всех 
возрастов и типов кожи от самой молодой до зрелой, и женщинам, и 
мужчинам. Эта эффективная процедура является приятной альтернативой 
пластическим операциям и способствует сохранению необходимого для 
кожи уровня влаги кожи, что уменьшает глубину морщин и предотвращает 
их образование.

3D LIFTING
Неинвазивная 3D технология
Первая неинвазивная методика 3D омоложения кожи. Процедура 
в первую очередь направлена на создание эффекта мгновенного 
лифтинга и коррекции овала лица.  Воздействие активных компонентов 
осуществляется на кожу в ее трехмерной структуре: кожа подтянутая, 
увлажнённая и более упругая. 

PLATINUM
Люксовый anti-age
Люксовый уход на основе платины - специально разработанная процедура 
для кожи, подверженной возрастным изменениям, восстанавливает 
все основные механизмы поддержания водного баланса кожи лица. 
Инновационные косметические средства мгновенно восстанавливают и 
преображают кожу лица, дарят ей чувство комфорта и мягкости, возвращают 
сияние и свежесть. Идеально подходит для всех типов кожи.

90 мин 

110€*/ 115€**  

90 мин 

110€*/ 115€**  

75 мин 

90€*/ 95€**  



УХОД ЗА ЛИЦОМ ОТ

COMFORT 
ZONE

Итальянская профессиональная косметика, 
в составе косметических препаратов 
которой до 99% натуральных ингредиентов, 
драгоценных масел и самые инновационные 
технологии. Comfort zone комплексно 
воздействует на организм и позволяет 
достичь видимый результат уже за одну 
процедуру.

60 мин  75€*/ 80€** 

ULTRA GLOW 
Мгновенный лифтинг и наполнение
Эксклюзивная технология ARCHI-LIFT™ восстанавливает структуру кожи, насыщает и повышает ее 
упругость. Особая техника лифтинг-массажа подтягивает овал лица, укрепляет и разглаживает кожу 
шеи и декольте. Процедура способствует омоложению и укрепляет ткани, возвращают коже тонус и 
эластичность.  

HYDRA GLOW
Освежающая унисекс-процедура для мгновенного сияния,   
увлажнения и тонуса кожи
С помощью неординарного массажа крио роликами, препарат проникает в глубокие слои тканей 
и увеличивает выработку собственной гиалуроновой кислоты. Натуральные масла и компоненты, 
органические комплексы и витамины моментально обновляют клетки, обеспечивая глубокое 
увлажнение, тонизируют и придают коже здоровый вид.

RECOVER TOUCH
Мультивитаминный, восстанавливающий и антиоксидантный уход
Массаж comfort touch активизирует компоненты: масло ягод годжи, экстракт кожуры томата и 
гиалуроновую кислоту, которые успокаивают и защищают кожу от неблагоприятного воздействия 
окружающей среды и климатических факторов. Ткани получают более насыщенное питание, 
эффективнее обогащаются кислородом, кожа легче восстанавливается, обретает здоровое сияние и 
великолепно защищена от вредного действия свободных радикалов.

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни



 

АППАРАТНЫЙ
УХОД 

ДЛЯ ЛИЦА

ЭКСПРЕСС
УХОД 

ДЛЯ ЛИЦА
рекомендация по 
возрастной категории!

* цена I-IV     ** цена V-VII и праздничные дни

МГНОВЕННОЕ СИЯНИЕ
Содержит отражающие микрочастицы, которые придают упругость и 
сияние коже, помогают продлить ее молодость и свежесть.

МГНОВЕННОЕ УВЛАЖНЕНИЕ
Создает в коже резерв влаги, обогащает ее кислородом, придает упругость, 
наполненность, гладкость и, как результат, продлевает молодость.

45 мин 

50€*/ 55€**  
16+

45 мин 

50€*/ 55€**  
16+

МАССАЖ ЛИЦА GUA SHA 
Gua Sha — техника, известная в традиционной китайской медицине, 
используется для стимуляции точек и меридианов на лице, улучшает 
циркуляцию крови и лимфы. Этот массаж способствует активизации 
клеточных процессов, помогает бороться с отеками, разглаживает мелкие 
морщины и придает коже сияющий и здоровый вид. Нежный, но глубокий 
массаж, выполняется скребком Gua Sha из натурального камня.

45 мин 

50€*/ 55€**  

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ОЧИЩЕНИЕ
Глубокое очищение кожи лица при помощи ультразвука. Во время процедуры 
удаляется верхний ороговевший слой кожи, улучшая цвет кожи, тонус, 
микроциркуляцию клеток и способность впитывания активных веществ. 
Очищаются поры, уменьшается их диаметр и удаляется лишний себум.

STARVAC 
АППАРАТНЫЙ МАССАЖ ДЛЯ ЛИЦА
Массаж направлен на лифтинг кожи, лимфодренаж и снятие отечности, 
улучшение кровообращения. После массажа запускается процесс 
выработки коллагена, улучшается тонус кожи, овал лица становится более 
четким, а морщинки разглаживаются. Starvac лица является на сегодня 
самым безопасным и безболезненным способом омоложения кожи.

60 мин 

50€*/ 55€**  

45 мин 

50€*/ 55€**  



УСЛУГИ 
ВАКСАЦИИ

ДЛЯ МУЖЧИН 

Подмышки

Живот                    

Грудь            

Спина 

25 €

25 €

30 €

40 €

ДЛЯ ЖЕНЩИН 

Подмышки 

Руки до локтей 

Руки по всей длине

Ноги до колен 

Ноги по всей длине

Классическое бикини

Бразильское бикини

20 €

23 €

29 €

25 €

40 €

35 €

49 €



РАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ 

Взрослый

Ребёнок*

АБОНЕМЕНТ НА МЕСЯЦ  
(10  посещений)

Взрослый

Ребёнок*

10 € / 45 мин

8 € / 35 мин

ПОСЕЩЕНИЕ 
СОЛЯНОЙ КОМНАТЫ

80 €

60 €

* Дети до 12 лет. Детям в возрасте до 3 лет вход бесплатный.



lielupe.semarahhotels.com


