SPA & WELLNESS LIELUPE

ATKLAJIET PRIEKS SEVIS MIERPILNU
SKAISTUMA OAZI JURMALA

Trenin$ sporta zalé uzladés ar energiju visai dienai, savukart baseins un
pirts komplekss laus aizmirst par pilsétas steigu.

Gadigas SPA terapeitu rokas atbrivos no stresa, atgriezis modribu un lielisku passajatu.
JUs no jauna izjutisiet dzives garSu un iegusiet dvéseles un kermena harmoniju.

SPA RITUALU KOLEKCIJA

DZILI RELAKSEJOSS SPA RITUALS LAVENDER CARE 75 € /90 min

Patiesi relakséjoss rituals, pateicoties ta maigam siltumam un aromatiskam lavandas
aromatam. Maigi pieskarieni ar linu maisiniem, kas pilditi ar lavandas ziediem un juras sals
kristaliem, palidz nonemt spriedzi un atjaunot harmoniju. STmasazas metode atbrivo no
parslodzes un atjauno dvéseles un kermena lidzsvaru.

IEKLAUTS: kermena pilings ar juras sals kristaliem, visa kermena masaza un masaza ar siltiem linu maisiniem.

SPA RITUALS AR IETISANU MARINE TOUCH 75 € /90 min

Jaras izcelsmes Detoks komponenti palidz kermenim atbrivoties no toksiniem un iegut
iek3&ju balansu. Sis SPA rituals sniedz dzilu limfodrenazas iedarbibu, lipolizes procesu
aktivizaciju un intensivu vielmainas produktu izvadisanu. Stimulé vielmainas procesus,
izlidzina adas reljefu, samazina kermena apkartméru, ka art padara adu gludu un
samtainu.

IEKLAUTS: sausa, visa kermena attirosa pilinga masaza ar dabigu luffu, aJgu ietisana, galvas masaza,
kosmétiska sejas masaza ar kréma uzklasanu.

MEDUS RITUALS SLIM & LIFT 75 € /90 min

Medus at8kiras ar savu atnticelulita iedarbibu un visu uzkrato sarnu absorbésanu.
Unikala dabiga sastavdala, kas atbild par dzilu adas baroSanu un tas attiriSanu, savukart
Tpasas masazas kustibas - par kermena skulpturés$anu un toksinu izvadisanu. Péc Sis SPA
proceduras sajutisiet stingrakas kermena kontdras, elastigu un vingru adu, uzlabotu
vielmainu un attiritu kermeni.

IEKLAUTS: medus atrausanas masaza visam kermenim, galvas masaza.

ANTIQKSIDATTVS PRET NOVECOSANAS
RITUALS HONEY CRANBERRY 75 € /90 min

Pret noveco$anas SPA rituals ar svaigu dzérvenu un dabiga medus izmantosanu, palidz
paléninat novecos$anas procesus un nostiprina dabigu organisma pretosanos. Dzérvenes
un medus ir bagatigi ar vitaminiem un mikroelementiem, dabigiem antioksidantiem.

Rituals paredzéts dzilai adas attirisanai un mitrinasanai, sniedz barojosu, aizsargajosu,
dziedinosu un atjaunojosu efektu.

IEKLAUTS: pilinga masaza un ietiSana ar svaigam dzérveném, dabigu medu un jdras sali,
sejas adas ekspress kopsana.



KLASISKAS MASAZAS

Klasiska masaza - lielisks lidzeklis veselibas un imunitates stiprinasanai, psihofiziska stavok|a
uzlabosanai, kermena atslabinasanai un slimibu profilaksei. Masaza palidz atbrivoties no
spriedzes muskulos, panakt atru spéku atjauno$anos un sanemt energijas ladinu modribai.

VISA KERMENA MASAZA 52€/60min  72€/90min

Palidz nonemt stresu, novers sapes mugura un citas kermena dalas, relaksé un atjauno
muskulus péc fiziskas slodzes, nodrosina spéka pieplidumu un modribu.

MUGURAS MASAZA 29 € /30 min

Samazina sapes muguras muskulatdra, jostas vieta, plecos un kakla zona. Uzlabo asinsriti,
atjauno muskulu elastibu un tonusu.

APKAKLES MASAZA 20 € /30min

Profilaktiska proceddra, kura palidz noguruma, ilgstosas statiskas un fiziskas slodzes uz
kakla un plecu zonas, ka ari galvassapju gadijumos.

GALVAS MASAZA 20 €/30min

Brinumlidzeklis, kas palidz atbrivoties no galvassapém un migrénas. Tiek rekomendéts
parslodzes, hroniska noguruma, miega trakuma un bezmiega gadijuma.

PEDU MASAZA 25 € /30min

Palutiniet sevi ar relakséjosu peédu masazu, kas pasargas JUsu kajas no tUskas un izvadis
lieko Skidrumu no organisma. Pieskir viegluma sajttu kajas un energijas piepludumu visa
kermeni.

MASAZA AR APARATU

Masaza ar aparatu piemérota adas struktdras un tonusa izlidzinasanai, asinsrites uzlabosanai,
taukaudu un celulita samazinasanai. Ideali piemérota problémzonu liftingam.

Papildinas jebkuru masazu un kermena kopsanu.

VAKUUMMASAZA 25 €/30min
MEHANISKA LIMFODRENAZAS MASAZA 25 € /30 min

KOSMETISKAS PROCEDURAS
KERMENIM

Attirits kermenis, uzlabota vielmaina, tonizétas kermena kontlras un
vienmeérigaka adas tekstura - tads ir kermena kosmeétisko proceddru rezultats.

PILINGS 33 €/30min

Visa kermena pilings laus sajust neparasti gludu un mikstu adu.

IETISANA 30 €/30min

i procedira nostiprina un atjauno audu tonusu, ka ari tos baro un piepilda
ar lietderigam vielam.



AROMA MASAZAS

Aroma masazas ir relakséjoSas proceduras savienojuma ar aroma terapiju,
kas palidz Jums atbrivoties no stresa un rdpéem.

Maigas maséjosas kustibas un bagatigs aromatisko ellu apvienojums nonems spriedzi
un nogurumu. Aroma masaza Jaus Jums aizmirst par ikdienas rdpém un iegrimt skaistuma
un harmonijas pasauleé.

UZ AROMATISKO ELLU BAZES 49 €/60min 69 €/90 min

Pateicoties mikroskopiskam molekulam aroma ellas atrak iek|Ust ada un sasniedz nervu
galus. Noveérs nogurumu, pargurumu un depresivu stavokli tadéejadi atslabinot nervu
sistému un paaugstinot darba spéjas. Kermenis tiek piesatinats ar labvéligam sastavdalam
un tiek uzlabots adas stavoklis.

Aroma ellu izvéle ir atkariga no masazas merka:

Lavanda -radaiek3eju harmoniju, balansu un miera sajutu gan prata,
gan emocijas.

Apelsins - uzlabo garastavokli, mitrina, tonizé un nostiprina adu,
ka ari palénina novecos$anas procesu.

Piparmétra - atjauno dzives energiju, novers spriedzi un nogurumu.

UZ DABIGO MATERIALU BAZES 49 €/60min 69 € /90 min

Sokolade - veicina endorfina - laimes hormonu izstradasanos, kas atbrivo no
negativam emocijam, novérs psihologisku un fizisku nogurumu, ka ari mitrina
adu, padarot to gludaku, elastigaku un samtainaku.

Medus - satur daudz vitaminus un mikroelementus, kas baro adu, uzlade ar
energiju, ka art palidz izvadit toksinus no organisma. Medum piemit sildosa,
antiseptiska un mikstinosa iedarbiba.

Perles -Tsteni bagatiga kermena kopsana, izmantojot dabigu pérlu pulveri, kas
intensivi mitrina adu, pieskir tai elastibu, tonusu un izdailo ar pérlu mirdzumu.

BERNU AROMA MASAZA 20 €/30min

Persiks
Zemenes
Apelsins
Sokolade



SEJAS KOPSANA AR
ERICSON LABORATOIRE

MITRINOSA PROCEDURA HYDRA CLINIC 65 €/75min

Procedura atjauno visus pamat funkcijas, tadéjadi uzturot sejas adas tdens balansu.
Ideali piemérota jebkuram adas tipam.

Inovativi kosmétiskie lidzekli nekavéjoties atjauno sejas adu, sniedz tai komforta un
maiguma sajutu, ka arT atgriez mirdzumu un svaigumu.

TONIZEJOSA PROCEDURA VITAMIN ENERGY 70 € /75 min

Procedura iedarbojas uzreiz vairakos virzienos un veido bezgaligas adas rezerves,
piepildot $tinas ar energiju, pieskirot maksimali efektivu multi vitaminu uzladi un
nodrosinot adu ar augstakas kvalitates C vitaminu, ka ari palidz saglabat tas veselibu
un jaunibu.

SKABEKLA TERAPIJA BIOPURE CLINIC 65 €/75min

Procedura bagatina adu ar skabekli, aizsarga no piesarnotas apkartéjas vides, atbrivo
no toksiniem, ka arT sniedz adas SGnam spécigu jaunibas enerdijas uzladi. Rezultata
grumbinas tiek izlidzinatas, adas tekstura k|ust gludaka, savukart krasa mirdzosa.

JAUNIBAS PROCEDURA ENERGY LIFT 70 € /75 min
Sejas ovala modelésana bez kirurgiskas iejauksanas. Lipofilings sejas augséjai dalai un

dubultzoda novérsana. Proceduras laika tiek piepilditas grumbinas, izlidzinats adas reljefs

un noveérstiliekie taukaudi. Nodrosina izteiktu rezultatu jau péc pirmas proceddaras.

ATTIROSA AUGLSKABJU TERAPIJA ENZYMACID 65 €/75min

Universala procedura adas atjauno$anai, kas piemérota visiem adas tipiem, jebkuram
vecumam un dzimumam, atrisinot veselu estétisko problému kompleksu. Sis
multifunkcionalais pilings stimulé adas regeneraciju.

EKSPRESS KOPSANA 35 € /40 min
VITAMIN ENERGY
BIOPURE

SEJAS ATTIRISANA AR ULTRASKANU 45 € /60 min

Dzila sejas adas attirisana ar ultraskanas palidzibu. Proceduras laika tiek nonemts
virspuséjs adas raga slanis, tadéjadi uzlabojot sejas adas krasu, tonusu, Stnu
mikrocirkulaciju un aktivo vielu uzsiks$anas spéjas. Tiek attiritas poras, saSaurinas to
diametrs un nonemts liekais sebums.



VAKSACIJAS PAKALPOJUMI

SIEVIETEM
SEJAS ZONA 5¢
PADUSES 15€
APAKSDELMI 15€
ROKAS VISA GARUMA 19 €
KAJAS LIDZ CELIM 19 €
KAJAS VISA GARUMA 28 €
KLASISKAIS BIKINI 25 €
BIKINI BRAZILIAN 35¢

VIRIESIEM
PADUSES 15 €
VEDERS 18 €
KRUTIS 18 €
MUGURA 28 €

UZACU UN SKROPSTU KOPSANA

UZACU KOREKCIJA 8¢
UZACU KRASOSANA 6¢€
SKROPSTU KRASOSANA 6¢€
UZACU KOREKCIJA UN KRASOSANA 12¢
SKROPSTU UN UZACU KRASOSANA 10 €

SALS ISTABAS APMEKLEJUMS

PIEAUGUSAIS 8 €/45min
BERNS 6 €/35min

ABONEMENTS (10 apmekigjumi)
PIEAUGUSAIS 64¢
BERNS 48 €



